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GUIDE D’UTILISATION DU RAPPORT

EXCEL

HRV SIMULATION
Centre d'affaire technopolis Batiment M, Rue Louis de Broglie 1ler étage, 53810 Changé



User Manual

Dans ce document, un guide d'utilisation du rapport exporté depuis votre logiciel NawoL.ive
permettant I’analyse des données relatives a la méthode NIOSH.

Dans la premiére section, une présentation de 1’équation de levage de charge NIOSH avec les
différents parametres de calculs ainsi que les valeurs relatives aux facteurs multiplicateurs de chaque
parametre analysé.
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Section I : Quand est-il possible d’utiliser I’équation de lever de
charges de NIOSH ?

Vous pouvez utiliser I'équation de lever de charges pour évaluer les taches de levage et

d'abaissement a deux mains effectuées par une personne debout.

La méthode NIOSH, grace a I’équation de lever de charges permet de prédire le risque lier

aux opérations de levage.

L’équation de levage definit un indice de levage permettant de calculer la limite de poids
recommandée pour des taches de lever de charges spécifiques que la plupart des opérateurs
pourraient effectuer au cours d’une journée de travail de 8H sans augmenter le risque de

développer des lombalgies.

Le résultat obtenu de la méthode permet de calculer la charge maximale admissible en prenant

en considération 6 mesures critiques de taches de lever de charges.
Le calcul prend en considération :

- Ladistance horizontale (La distance des mains sur la charge a partir du point médian
entre les chevilles, qu’on nomme H)

- Hauteur de départ des mains par rapport au sol (Position verticale, qu’on nomme V)

- Distance de déplacement vertical de levée de charges, qu’on nomme D

- Temps entre les levées ou encore fréquence de levées, qu’on nomme F

- Angle de charge par rapport au corps, qu’on nomme A

- La qualité de la prise ou de préhension en fonction de poignées disponibles, qu’on

nomme C

Le calcul de la charge maximale admissible se fait selon 1’équation suivante

Facteur
Multiplicateur
de fréquence

Facteur
Multiplicateur

Facteur
Multiplicateur
Vertical

Charge

constante
de Couplage

Charge
Maximale
Admissible

RWL=LCXHMXVMXDMXxFM xAM x C

Facteur
Multiplicateur
de
déplacement

Facteur

Facteur
Multiplicateur
d’asymétrie

Multiplicateur
Horizontal
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l. Charge constante LC
La constante de charge dans I’équation de lever de charges de NIOSH est définie comme
un poids fixe de 23 Kg. Cette charge est considérée comme la charge maximale que presque
tous les opérateurs homme ou femme en santé devraient pouvoir soulever dans des

conditions optimales

Il.  Facteur Multiplicateur horizontal

La distance horizontale (H) représente la distance séparant le corps de la personne et la
charge a lever, plus précisément il s’agit de la distance entre le milieu des chevilles et les

mains une fois que la charge est saisie.

Les valeurs sont résumées dans le tableau suivant :

Hincm HM
<=25 1.00
28 0.89
30 0.83
32 0.78
34 0.74
36 0.69
38 0.66
40 0.63
42 0.60
44 0.57
46 0.54
48 0.52
50 0.50
52 0.48
54 0.46
56 0.45
58 0.43
60 0.42
63 0.40
>63 0.00
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a. Les restrictions

Si la distance horizontale est inférieure a 25 cm, H est considérée par défaut égale a 25 cm.
Bien que la plupart des objets peuvent étre portés ou tenus a moins de 25cm des chevilles,
ces objets ne peuvent pas étre soulevés sans rencontrer des interférences avec 1’abdomen ou
une extension des épaules. Bien que cette distance puisse étre limitante pour les opérateurs

de petite taille, en particulier quand il s’agit de soulever des objets asymétriques.

I11. Facteur multiplicateur vertical

La distance verticale V est définie comme la distance qui sépare le sol des mains au début de la

prise de la charge.

Afin de déterminer le facteur multiplicateur vertical (VM), on utilise la formule Suivante
VM =1-0.003|V-75|

Avec:

75 cm la distance considérée comme optimale pour les sujets de taille moyenne de 165 cm.

Dans le cas ou V égale a 75 cm, VM=1

Vencm VM
0 0.78
10 0.81
20 0.84
30 0.87
40 0.90
50 0.93
60 0.96
70 0.99
80 0.99
90 0.96
100 0.93
110 0.90
120 0.87
130 0.84
140 0.81

411



150 0.78
160 0.75
170 0.72
175 0.70
>175 0.00

IV. Facteur Multiplicateur de déplacement

Le multiplicateur de déplacement DM est calculé a partir de la variable de distance D.

La variable Distance verticale (D) est définie comme la distance de déplacement vertical des

mains entre l'origine et la destination de la levée.

Pour calculer la distance de déplacement de levage, D peut étre calculée en soustrayant la
position verticale (V) a l'origine de la position finale de levée de la VV correspondante a la
destination de la levée (c'est-a-dire que D est égale a la distance verticale de la levée).

a. Les restrictions
La distance de déplacement D est supposee étre d'au moins 25 cm et ne pas dépasser 175 cm.

Si la distance de déplacement vertical est inférieure a 25 cm (10 pouces), D doit étre réglée sur

la distance minimale de 25 cm.

Dencm DM
<=25 1.00
40 0.93
55 0.90
70 0.88
85 0.87
100 0.87
115 0.86
130 0.86
145 0.85
160 0.85
175 0.85
>=175 0.00
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V. Le facteur Multiplicateur d’asymétrie
L'angle d'asymétrie (A), est défini de maniére opérationnelle comme I'angle entre la ligne

d'asymétrie et la ligne mi-sagittale.

L'angle asymétrique est du point de vue fonctionnement défini comme angle entre la ligne
d'asymétrie et la ligne sagittale médiane.

L'angle d'asymeétrie n'est pas défini par la position de pied ou I'angle de la torsion de torse,
mais par I'endroit de la charge relativement a I'aire sagittal médian de l'ouvrier.

L'angle A est limité a la plage comprise entre 0° et 135°. Si A > 135°, AM est égal a zéro, ce
qui donne un RWL de zéro, ou une charge nulle.

A en dégrées AM
0 1.00
15 0.95
30 0.90
45 0.86
60 0.81
75 0.76
90 0.71
105 0.66
120 0.62
135 0.57
>135 0.00
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V1. Facteur Multiplicateur de fréquence

Le multiplicateur de fréquence est défini par le nombre de levages par minute (fréquence), le
temps consacré a l'activité de levage, et la hauteur verticale par rapport au sol.

La fréquence de levage F correspond au nombre moyen de levages effectués par minute,
mesuré sur une période de 15 minutes.

La fréquence de levage F pour le levage répétitif peut aller de 0,2 levage/min a une fréquence
maximale qui dépend de I'emplacement vertical de I'objet V et de la durée de I'opération.

La valeur de la FM dépend du nombre moyen de levées/min (F), de la position verticale (V)
des mains a la position originale, et de la durée du soulévement continu.

Pour les taches de levage avec une fréquence inférieure a 0,2 levage par minute, réglez la
fréquence sur 0,2 levage/minute. Pour soulévement peu fréquent (c'est-a-dire F < 0,1
soulevement/minute), la période de récupération sera généralement suffisante pour utiliser la
catégorie de durée de 1 heure.

Fréquence Dureée de travail
de levées/ <=1 Heure >1 et <=2 Heure >2 et 8 Heure
min V<30 V>=30 V<30 V>=30 V<30 V>=30

<=0.2 1 1 0.95 0.95 0.85 0.85
0.5 0.97 0.97 0.92 0.92 0.81 0.81
1 0.94 0.94 0.88 0.88 0.75 0.75
2 0.91 0.91 0.84 0.84 0.65 0.65
3 0.88 0.88 0.79 0.79 0.55 0.55
4 0.84 0.84 0.72 0.72 0.45 0.45
5 0.80 0.80 0.60 0.60 0.35 0.35
6 0.75 0.75 0.50 0.50 0.27 0.27
7 0.70 0.70 0.42 0.42 0.22 0.22
8 0.60 0.60 0.35 0.35 0.18 0.18
9 0.52 0.52 0.30 0.30 0.00 0.15
10 0.45 0.45 0.26 0.26 0.00 0.13
11 0.41 0.41 0.00 0.23 0.00 0.00
12 0.37 0.37 0.00 0.21 0.00 0.00
13 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00
14 0.00 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00
15 0.00 0.28 0.00 0.00 0.00 0.00
>15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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VII. Facteur multiplicateur de couplage

En fonction du couplage et de 'emplacement vertical de placement de I'objet, Le facteur
multiplicateur CM est déterminé sur la base du type de préhension et selon le tableau
suivant :

Type de Couplage Multiplicateur de couplage
V<75 cm V>=75 cm
Bon 1.00 1.00
Acceptable 0.95 1.00
Mauvais 0.90 0.90

Comment choisir le type de préhension ?

Le parametre « Couplage » décrit la facon dont I'opérateur manipule ou saisit I'objet a
manipuler ou la charge.

Conteneur Objet manipulé

l

Yes

La taille du
conteneur
optimale ?

Object
encombrant
?

Poignée Doigts Préhension
optimisée ? fléchis a optimisée ?
90°?

Acceptable

A

Bonne

VvV
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Section Il : Rapport Exportable depuis Nawolive

Dans le rapport exporté depuis NawolLive, une analyse de I’équation de Niosh est
représentée

Chaque tache est analysée d’une maniére séparée permettant une analyse compléte pour
chaque paramétre

Partie | : Analyse de chaque tache « Task »

Global Analysis | Task 1 | Task2 | Task3 | Task4 | RawData | Reference Values |

Prenant 'exemple de la premiere tache nommée « Task 1 »

Une analyse globale de la tache est représentée en analysant la charge maximale admissible « RWL », I'indice
de levage « LI » et la fréquence limite indépendante recommandée « FIRWL ».

/ Li est I'indice de levage \

permettant d’indiquer le niveau
de risque encouru pour ce type
de tache. Cet indice est défini par
la relation entre le poids de la
charge soulevée et la limite de
poids recommandée. La couleur
de la case indique le niveau de

K risque

The Ll provides arel the lewel of physical
with 2 panticular marwsl lifting . the level of ph

The RiwL is the result of the revised NIOSH iting equation. its defined for a specilic set
of task conditions of the load that all healthy workers could perform over a
batartial period of fime without e gl o dafine
time 3 by the rel. + + ight of the load lifted and t weight limit

1,01-1,50 Low risk

1,51-2,00 Moderate risk

L

RWL est la charge maximale

admissible pour tous les
opérateurs en bonne santé
sans augmenter le risque de

développer une blessure.

.

The Freq Limit FIRtL. Thi i
frequency as a variable, reflecting 2 weight imitfor a single repetiion of that task and
allow o othe; it

FIRWL ‘ 558 |

~

FIRWL permet d’éliminer la
fréquence comme variable et
refléte la limite de poids pour une
seule répétition. Elle permet de
comparer d’une maniere égale les

taches a répétition uniques
/
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Les facteurs de risques analysés

Chaque facteur de risque est obtenu en se basant sur les calculs obtenus depuis le logiciel

Nawolive

Horizontal Multiplier Factor

/ Facteur Multiplicateur
Horizontal : En se basant sur
les données de I'analyse, il
est possible de se baser sur le
tableau dans la section |
Partie Il pour réduire ce
risque

o

Eased on O which Represents the ventcal displacement in <m of the object during
the handling task

Displacement Multiplier Factor

/ Facteur Multiplicateur de
déplacement : En se basant
sur la distance de
déplacement, Il est possible
d’ajuster en cas de risque
dans la zone orange ou
rouge en se basant sur le
tableau dans la section |
Partie IV.

. /

)

Bassdont!

the hands atthe
beginring af the handing task

Ventical Multiplier Factor

/ Facteur Multiplicateur
Horizontal : En se basant sur
les données de I'analyse, il
est possible de se baser sur le
tableau dans la section |
Partie Il pour réduire ce
risque

- /

Eiased on A, whichis the angle Farmed by the [oad o be fited and the bady.in", during
the lifting task.

Asymmetry Multiplier Factor

/ Facteur Multiplicateur

Fis the number of fts per unit time 3nd the cantinuous handing time, minute or
second, during 3 task

Frequency Multiplier Factor

entre la charge et

v 4 ;
I'opérateur et peut servir

| o7

. : comme indicateur

travail en se basant sur le

/ Facteur Multiplicateur de
fréquence indiquant que le

Vv

\_

d’asymétrie indiquant I'angle

d’aménagement de poste de

tableau de la section | partie

/

risque lié a la répétition en
calculant le nombre de
levage/min, en se basant sur

le tableau dans la section |
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Partie Il : Global Analaysis

Dans cette partie, nous récapitulons les indicateurs clefs obtenues lors de I’évaluation en
commencant dans un premier temps par le poste de travail suivi des parameétres globaux

Date

The LargestSingla TaskL

single taskrecammandsd weight limit

‘ -

/L'indice unique de levage de
la tache plus importante
« LSTLI » représente la
division du poids moyen de la
charge et de la limite de
poids recommandée pour la

K tache unique. /

Evaluatar Evaluation reference Warkstation
The CLI L =ndis obtained
chia:
The L1 using the Frea the
change in Freq ili

5

/La valeur ALl est calculée en
utilisant la valeur de l'indice
de levage indépendant de la
fréquence et le changement

du multiplicateur de
fréquence de levage causé

K par I'ajout de la tache /

/ Indice composite de levage
« CLI » détermine I'effet
additif de plusieurs taches et
s'obtient en renumérotant les
taches par ordre décroissant
de difficulté physique de

\ chacune d'entre elles. /

Par la suite, nous proposons de relever le niveau de criticité observée par rapport a

I’ensemble de toutes les taches étudiées, de déterminer les taches les plus critiques parmi
I’ensemble des paramétres analysés.

Inthis section,
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