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GUIDE D’UTILISATION DU RAPPORT

EXCEL

HRV SIMULATION
Centre d'affaire technopolis Batiment M, Rue Louis de Broglie 1er étage, 53810 Changé



User Manual

S

Dans ce document, un guide d'utilisation du rapport exporté depuis votre logiciel NawoLive
permettant I’analyse des données posturales est présente.

Le rapport contient une partie déclarative dans laquelle vous devez saisir les données directement sur
le rapport et une partie automatique qui traite les données posturales du cycle de travail observé.

RN

Tableau de bord Section | : Workstation

ergonomique Nawo .
& 9 Analysis

Résumé des principaux facteurs
de risque posturaux identifiés,
liés aux TMS

~_ 7

Section Il : Joint Angle

Identification des parametres
anthropométriques,
environnementaux et les
résultats de I'entretien avec

Analysis

Analyse des angles
articulaires de tous les
mouvements possibles en
tenant compte du temps
passé aux niveaux de risque

TN

Section Il : Analyse du Section IV : Perceived
score postural Exertion Begin-End

Analyse des résultats de
|'évaluation du risque postural
par des méthodes de référence

telles que RULA ou REBA

~_

Auto-évaluation de la perception
de l'effort de I'opérateur au
début et a la fin du cycle




Partie | : « Evaluation information »

Dans la premiére partie du tableau de bord, un résumé des principales informations
rapportées permettant la tracabilité et le suivi de |'évaluation ergonomique a partir des
données des sections I, Il et Ill.

Les principales informations
obtenues de la section |
concernant le poste de travail, le
produit, la date de |'évaluation et

['évaluateur

Date Location Workstation Product Evaluator

La moyenne de tous Ies\
Partie Il : « Global Ergonomics Analysis » angles d'articulation
observés pendant le cycle
de travail pour toutes les
parties du corps et pour
chaque coté du corps

Global Postural Assessment Rating Perceived exertion Mean Joints Solicitations.
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Evaluation de I'effort

La valeur moyenne du
score postural global
pour le coté gauche et
droit

entre le début et la fin
du cycle de travail par
I'opérateur




Partie lll : « Global Joints solicitations Analysis »
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Trak Fiezion Truak Rotation Right  Tenak Rotstion Left

Le pourcentage de sollicitation moyenne
observé sur le cycle de travail par rapport
aux valeurs critiques définies dans la section
« Joint Angle Analysis »

Le pourcentage calculé pour chague mouvement représente le rapport entre la sollicitation moyenne
observée pendant le cycle de travail et la valeur de la sollicitation considérée comme critique.

Ce % de sollicitation est calculé a partir de I'équation suivante

Solicitation

*

% Solicitation =

Critical Solicitation

Partie IV : « Detailed Ergonomics Analysis »

uto-évaluation locale de la
perception de I'effort entre le
début et la fin du cycle pour
chaque partie du corps

(((((((((((((((((

Lefe Side Right Side

......................

Le temps passé en

secondes dans chaque
niveau de risque
défini dans la partie
« Joint Angle
Analysis »

% du temps passé a
chaque niveau du
score postural




Section | : « Workstation Analysis »

Dans la premiéere section, I'évaluateur remplit les cases avec les données obtenues
concernant I'anthropométrie et la situation de I'opérateur, son poste de travail et
I'environnement de travail.

Partie | : « Evaluation Information »

Chaque évaluation
ergonomique sur site
dispose d'une référence
permettant la tracabilité des
évaluations établies

La date de
Evaluation reference B-3569 |
L ) [| Date | 05/04/2022 | ]
| Evaluated by | Ergonomist A |
AN

La personne chargée
de I'évaluation
ergonomique

Partie Il : « Workstation Information’s & Anthropometric characteristics »

Sexe de I'opérateur

Le lieu ou se
déroule

|'évaluation

Age de
l'opérateur

\\station Characteristics /Operator's Characteristics

Female [ ]
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B.Size 176Cm Experience 5Year
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Location France

B.Weight

Le poste
de travail
analysé

Workstation

Product UBBs36

La masse
corporelle de
I'opérateur

La taille de

Le produit sur la I'opérateur

ligne de
production
analysé

Expérience de

I'opérateur




Partie Il : « Interview with the operator »

Observations faites
concernant
I'opérateur, les
congés de maladie...

General Notes

The operator A had declared sick leave during the last six months. Operator
A has had carpal tunnel surgery in the past year

Partie IV : « General Workstation environment»

Evaluer le niveau de
bruit percu a proximité
du poste de travail en
cas d'absence d'un
dispositif précis.

AN
\

[ Quiet environment (<=75dbA) |

Experssion in normal voice (<=80sbA) at 1 m |

Expression in loud voice (<=85dbA) |

Very noisy environment{<=92dbA) |

Les principales

informations obtenues
lors de I'entretien avec
I'opérateur concernant
ses plaintes, ses
difficultés ...

Y 2
Operator Notes

A high work rate is identified for operator A with a difficulty to follow the rhythm after the

undergone surgery

valuer le niveau de
luminosité, en tenant
compte de la nature

du travail effectué

,Lighting

‘Well adapted lighting to the activity ‘

General lighting at the workstation is acceptable ‘

‘Weak or non-homogenous lighting ‘

Not adapted to the activity(dark/dazzling) |




Section Il : « Joint Angle Analysis »

Une analyse détaillée des angles articulaires et du temps passé dans chaque zone a risque est définie.
Les amplitudes articulaires minimale, moyenne et maximale sont déterminées pour chaque
mouvement pendant le cycle de travail complet enregistré.

Shaulder Flesion Shoulder Extanzsian

Le nom du

mouvement . _,,\) 5\
articulaire f ]

Time spertin each zane Time spentin each zane

I Fight Side Leh Sids I Fiight Sid=

Left Side
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? Les valeurs
) - o> - moyenne
S e min,
Le temps E II-II I.—I.- moyenne
passé dans - et max
chaque - ml=llim= : —li.i'i'ii observées
zone de T ERENEETENES | E —— pendant le
risque cycle de
travail.

Tous les seuils sont définis selon les régles ergonomiques, les normes AFNOR et ISO

Mouvement articulaire Norme correspondante
Shoulder Flexion The AFNOR NF EN 1005-4. Part IV :
Shoulder Extension Evaluation of postures and movements

Shoulder Abduction when working with machines
Shoulder Adduction
Elbow Flexion The I1SO 11228-3. Part Il : Handling of low
Elbow Pronation loads at high frequency

Elbow Supination
Wrist Flexion
Wrist Extension

Wrist Ulnar Deviation The AFNOR NF EN 1005-5. Part V : Relative
Wrist Radial Deviation risk assessment
repetitive handling at high frequency

Trunk Flexion The AFNOR NF EN 1005-4. Part IV :
Trunk Lateral Bending Evaluation of postures and movements
Trunk Axial Rotation when working with machines

Neck Flexion OREGE : Un outil simple d’évaluation des
Neck Axial Rotation facteurs de risque biomécaniques de TMS

Neck Lateral Bending du membre supérieur




Poignet

Analyse du mouvement du i Nuque |
corps entier |

Présentation des mouvements analysés, les deux cotés gauche et droit sont analysés de maniére séparée.




Pour chaque mouvement, une évaluation du temps moyen passé dans chaque zone de risque
postural est représentée permettant d'évaluer le temps moyen passé pour un cycle de travail évalué.
Le temps passé est exprimé en secondes.

10

8

L'axe représente le 6

temps en secondes .,
2 l
0

Zonel Zone2 Zone3

Les zones de risque définies a
partir des plages d'angles
articulaires.

» Zone 2 : Risque moyen
» Zone 3 : Risque élevée




Section Ill : « Postural Score Analysis »

Une analyse du score postural obtenu au cours du cycle de travail est effectuée ainsi que le % de
temps passé a chaque niveau de risque donné par la grille ergonomique utilisée, comme la grille
RULA dans cet exemple.

Partie | : « Global RULA Score Analysis »

Global Postural Assessment

7,00

6,00
Les valeurs

min, 5,00
et max 4,00
obtenues
3,00
au cours du

cycle évalué

Min Left Mean Left ¢ Left Min Right Mean Right Max Right

Une représentation
du score moyen sur
le cycle ainsi que le
score maximum

Partie Il : « % of time spent in each level »
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Left Side Right Side
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/
Le pourcentage de temps passé
a chaque niveau de score
postural de RULA pour les
cOtés gauche et droit du corps
de l'opérateur




Partie lll : « Local RULA Analysis »

Dans la méme section, une présentation des résultats de I'analyse locale sur I'épaule, le coude, le
poignet pour les cotés droit et gauche. En plus du tronc et de la nuque

Pour chaque segment corporel, une représentation du % de temps passé a chaque niveau de score
ainsi que la valeur min, moyenne et max est définie.

Shoulder Elbow Wrist

Shoulder Right Shoulder Left Elbow Right Elbow Left Wrist Right Wrist Left

s
s e 2

2
%

es valeurs ,
and
max obtenues
durant le cycle
évalué

Représentation du
pourcentage de
temps passé dans
chaque niveau de
score pendant une
évaluation posturale
du RULA




Section IV : « Perceived Exertion Begin-End »

L'échelle de Borg (CR-10) permet de réaliser une mesure quantitative de |'effort percu
pendant le travail. Il est noté de 0 a 10.

Le CR-10 est associé a différents mots d'appréciation : " Aucun effort du tout ", " Sévere ", "
Maximal ".

Cette mesure globale, basée sur les sensations physiques et psychologiques de la personne,
prend en considération la condition physique, les conditions environnementales et le niveau
de fatigue générale.

Au début du cycle de travail, I'évaluateur doit demander a I'opérateur son auto-évaluation
de l'effort percu avant de commencer le cycle de travail.

Aprés I'exécution du travail, I'évaluateur demande a nouveau sa perception de I'effort.

Le processus d'évaluation en deux étapes permet a |'évaluateur de comparer l'impact du
cycle de travail sur la perception de I'effort.

Partie | : « Global Rating of perceived exertion »

The Borg CR-10 scale naote the intensity of a physical effort CR-10 starts at 0 [no V|S ua I |Sat| on d e \‘ .

exertion] and goes to 10 [Maximurn effort]. The use of this scale is recommended A

when analyzing manual handling tasks or tasks requiring significart physical 12 . , A
aion ['évaluation au début et a

Evaluation reference

la fin du cycle de travail
en fonction du niveau de

BORG CR-10 Level of exertion

0 Mo exertion at all
05 Wery very slight Subject Evaluation CR-10

; Viery slight Cr|t|c|té Begin End

Slight 3 5
Moderate P

5 Somewhat severe
3 Severe

Very Severe

Very very severe
Maximal

Evaluation de la
perception de
|'effort au début du

Evaluation de la
perception de
I'effort a la fin du

cycle de travail @cycle de travail

Ta be more precise shout your operator's self-assessment, consider doing an
sssessmerit before starting the working cycle and one st the end of the
cycle to be able lo campare the sssessment of the effort perception.
Consider asking your operator to juistify the parameter that hefshe identifies as
aggravating histher perception discomfort.




Partie Il : « Local Rating of perceived exertion »

Chaque coté du
corps de |'opérateur

CR-10 Blorg

| Right Side
[
[
I
I

= ——

: : 5 : : est analysé

@ Evaluation de séparément
I'effort au début
du cycle de travail

Evaluation de
I'effort a la fin du
cycle de travail




Annexe

Concernant les ajustements relatifs aux méthodes RULA et REBA, nous avons appliqué des
corrections pour rendre les calculs plus fiables.

L’ensemble des ajustements relatifs a la méthode sont résumés dans le tableau ci-apres.

Mouvement Valeur Seuil Référence

Abduction de I'épaule 20° (Battini et al., 2014)

Angle d’ouverture du coude 20° (Battini et al., 2014)
Ajouter +1
Déviation Ulnaire Radiale 15° ISO 11228-3
Ajouter +1

Pronation Supination 10°

Rotation de la nuque 10° (Aptel et al., 2000)




Inclinaison de la nuque

10°

(Aptel et al., 2000)




